Retningslinjer for Avergy Handballklubb

Avergy Handballklubb skal veere en klubb for alle under mottoet RITT - Respekt, Inkluderende, Trivsel og Toleranse.

Respekt: Vi skal respektere hverandre, vare forskjeller og vare ulike utgangspunkt i livet. Vi skal snakke til og
om hverandre med respekt.

Inkluderende: Vi gnsker a veere en inkluderende klubb, alle skal fgle seg velkommen, uansett
forutsetninger/bakgrunn.

Trivsel: Vi vil at AHK skal vaere en klubb man forbinder med trivsel. Innsatsen blir bedre pa bade trenere og
spillere nar man er i et miljg hvor man trives. Vi skal ogsa ha tid til lek og moro.

Toleranse: Vi ma ha toleranse for vare individuelle forskjeller. Nei til mobbing! Individuelle forskjeller krever
ogsa individuell behandling. ”Vi ma behandle alle ulikt for at det skal bli behandlet likt.”

| Avergy Handballklubb skal alle spillerne pa et lag ha tilneermet lik spilletid. Topping av lag er ikke akseptert. Dersom
et lag trenger assistanse fra spillere fra et lavere arstrinn ma dette avtales med underliggende lag sin trener. Det skal
vaere en rulleringsordning som sikrer at alle har lik mulighet for 3 vaere med.

Laginndeling

Avergy Handballklubb har som mal 3 tilby minitreninger for jenter og gutter i 1.-4.klasse og a stille
aldersbestemte jente- og gutte-lag i aldersgruppen 10-14 ar. Dersom vi ikke har tilstrekkelig med spillere pa
et arskull skal vi forsgke a sla sammen neerliggende arskull slik at vi kan gi et tilbud til alle.

Laginndelingen for kommende sesong bestemmes av styret og de respektive trenerne i fellesskap innen
utgangen av mai. Styret er ansvarlig for @ melde opp de lagene som skal spille serie.
Det arrangeres to fellesmgter for trenere og styre pr. ar.

Trenere
Hvert lag/hver avdeling skal ha minimum to trenere hvorav minst en er over 18 ar. Aldersbestemte lag skal i
tillegg ha oppmenn.

Alle trenerne ma gjgre seg kjent med klubbens instruks for trenere og oppmenn og signere klubbens
treneravtale. Treneravtalen revideres og signeres en gang pr. ar pa trenermgte.

Foreldremgte
Foreldremgte skal gjennomfgres for hvert lag i Igpet av september. Her velges evt. oppmann.
Trenerene pa hvert lag har ansvaret for a gjennomfgre motet.

Dugnad

Det er 2 dugnader i aret. Deltagelse er obligatorisk for alle medlemmer. Ingen familier skal belastes med
mer enn en dugnad pr. gang. Styret bestemmer hva dugnadene skal veere.

Lagene kan i tillegg organisere egne innsamlinger. Disse ma forhandsgodkjennes av styret.

Godtgjgrelse til trenere og styremedlemmer

Alle som patar seg ulgnnede trener- eller styreverv i Avergy Handballklubb far en arlig godtgjgrelse i form
av gratis treningstay eller gavekort til en verdi av 1000 - 1500 kroner alt etter styrets avgjgrelse.
Godtgjgrelsen tildeles ved sesongstart.

Kjoring, bom- og fergeutgifter
Ingen far kjgregodtgjgrelse fra AHK i forbindelse med seriekamper. Fra og med 1. januar 2016 dekker
klubben fergebilletter for spillere, trenere og foreldre med bil som kjgrer i turnus. Hvert lag far utlevert



fergekort og hovedtrener for det enkelte lag er ansvarlig for kort og for a ta vare pa kvitteringer for billett.
Alle spillere som sitter pa med andre skal ha med 50,-kr til sjafgren.

Ved stgrre arrangement som f.eks. cup avtales evt. kjgregodtgjgrelse med styret i forkant.

Et greit utgangspunkt er statens regulativ delt pa to.

Roller i Avergy Handballklubb
Klubbens styre velges av arsmgtet. Styret er ansvarlig for a utarbeide en arbeidsfordeling mellom de
enkelte styremedlemmene og a delegere oppgaver til klubbens medlemmer forgvrig.



